
 

 

 

 

 

 

                 

 

実は・・・ 

 

 

『催眠療法』には長い歴史があり、心理療法の母胎である、とも言われています。 

この会では、あなたに『催眠療法』の概略をお伝えすると共に、催眠とはどのようなものなのかを 

ご理解いただこうと思っています。 

一日の生活の中で、私たちが何回も体験している『催眠状態』についても説明し、如何に催眠状態

に影響を受けて日々の生活を送っているのかをお話することで、『催眠療法』を身近に感じていただ

けると思います。 

さらに、『催眠療法』の概略と、毎日の生活での活かし方についても、お話しいたします。 

場所 ： イーハトーヴクリニック 203 号室 

講師 ： （イーハトーヴクリニック院長） 萩原 優 

料金 ： 無料 

申し込み先 ： イーハトーヴクリニック 

 

私たちは日常生活の中で何度も催眠状態を体験しているんです！ 

 

📨 info@ihatovo-clinic.com 

 ☎ 045-902-7240 
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